
Ydych chi’n gofalu am berthynas neu ffrind drwy eu helpu
gyda’u gweithgareddau a’u hanghenion bob dydd?

OS YDYCH CHI’N GWNEUD HYN, 
MAE ANGEN EICH HELP ARNOM !

Rydym yn sylweddoli pa mor bwysig yw’r gwaith y mae gofalwyr yn ei wneud ac rydym eisiau deall y 
cymorth sydd ar gael ar hyn o bryd i ofalwyr a sut y gellir gwella hyn. Os ydych yn gofalu am berthynas, 

ffrind neu gymydog, byddem yn ddiolchgar pe gallech gwblhau’r arolwg isod. Rydyn ni hefyd eisiau  
clywed gan sefydliadau sy’n darparu gofal seibiant neu sy’n cyfeirio i wasanaethau seibiant.
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